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PARKOUR BASIC KURS IM SKILLS PARK

Kursbereich Sport-Bewegung

Kurs-Nr. 3127

Datum 17.07.2026 09:00 - 11:00

Treffpunkt Eingangsbereich SKILLS PARK, Lagerplatz 17, 8400 Winterthur

Ausriistung Anti Rutschsocken, Sportbekleidung

Inbegriffen Ztrinka

Anzahl 2 bis 6 Kinder

Kosten CHF 40.00

Alter 2. Klasse, 3. Klasse, 4. Klasse, 5. Klasse, 6. Klasse
Anbieter Stricker Freestyle Sports GmbH Stricker Simon

Der Parkour Basic Kurs ist ideal, um den Einstieg in die Freestyle Sportart Parkour zu finden. Unsere Kursleiter*innen
instruieren und zeigen den Kindern die Basics um in diese Sportart zu starten. Der Kurs eignet sich ideal fiir Einsteiger*innen,
welche diese Sportart gerne kennen lernen méchten. Unser Motto fiir den Kurs? Mit Spass Freestyle Sport kennenlernen.

Ablauf:

08.50- 09.00 Treffpunkt, Begriissung

09:01- 10.59 Parkour Basis Kurs mit Kursleiter
10.59- 11.00 Verabschiedung

Im Kurspreis inbegriffen: Tageseintritt SKILLS PARK & Kursleitung
Nicht im Kurspreis inbegriffen: Mietartikel, Antirutschsocken




