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Kursbereich Sport-Bewegung

Kurs-Nr. 3123

Datum 13.07.-17.07.2026

Treffpunkt Studio im Zentralbau, Dorfstrasse 14c, Freienstein
Ausriistung Bewegungskleidung, Hallenschuhe, Trinkflasche, Znuni
Inbegriffen

Anzahl 7 bis 12 Kinder

Kosten CHF 280.00, Kosten flir Geschwister CHF 200.00

Alter 5. Klasse, 6. Klasse, 7. Klasse, 8. Klasse, 9. Klasse
Anbieter Kim Hongsoo

Kurstage 13.07.2026 09:00- 13:00

14.07.2026 09:00- 13:00
15.07.2026 09:00- 13:00
16.07.2026 09:00- 13:00
17.07.2026 09:00- 13:00

Magst du Akrobatik?
Mochtest du dich im Showkampf messen?

Dann ist dieser Ferienkurs genau das Richtige fiir dich! In dieser intensiven Ferienwoche verbinden wir Akrobatik,
Kampfkunst und Theater zu einer mitreiBenden Biihnenerfahrung. Du lernst coole Akrobatik-Tricks, trainierst starke
Showkampf-Choreografien und tauchst in lustige Theaterspiele ein. Schritt fiir Schritt wachst dein Mut — vom ersten Rad bis
zu spektakularen akrobatischen Elementen.

Gemeinsam wachsen wir als Team auf der Biihne — und am Ende der Woche zeigen wir in einer kleinen Abschluss-Show, was
wir zusammen erarbeitet haben.

Leitung
Hongsoo Kim ist ein leidenschaftlicher Schauspieler, Bewegungskiinstler, Akrobat, Kampfkunst-Experte und Regisseur. Mit
viel Erfahrung, Humor und einem feinen Gespir ermutigt er euch, Neues auszuprobieren und tGber euch hinauszuwachsen.

Fir wen?
Fir alle Jugendlichen von der 5. bis zur 9. Klasse, die ihre Ferien aktiv verbringen wollen. Egal ob Anfanger:in oder mit
Vorerfahrung — alle sind willkommen.

Wann:
Wochenkurs vom Mo, 13. bis Fr, 17. Juli 2026, tagliches Training von 9-13h






