
Datum

Treffpunkt

Inbegriffen

Stadthalle Bülach, Allmendstrasse 8, 8180 Bülach, Seiteneingang Judo/ Aikido

2. Klasse, 3. Klasse, 4. Klasse, 5. Klasse, 6. Klasse, 7. Klasse, 8. Klasse, 9. Klasse

12.08.2026 15:00 - 17:00

Anzahl

Kosten

6 bis 20 Kinder

CHF 10.00

Alter

Aikido - Schnupperkurs Kampfkunst 3

Im Aikido lernen wir einen Angriff fliessend umzulenken oder einen Angreifer ohne Kraft zu werfen. Wir üben spielerisch 
Fallen und Rollen, trainieren mit Stock und Schwert und machen Spiele. Der Kurs findet in zwei Altersgruppen statt, Eltern 
sind eingeladen zuzuschauen oder mitzumachen. Es können mehrere Kurse gebucht werden.

Kursbereich Sport-Bewegung

Aikido - Schnupperkurs Kampfkunst 3

AIKIDO-ARTE BÜLACH Florian SchweizerAnbieter

Kurs-Nr. 3118

Ausrüstung Lange Turnkleider, Badesandalen, Badetuch (zum Füsse waschen)


