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Entspannt in der Schule

Kursbereich Diverses

Kurs-Nr. 3045
Datum 10.08.2026 09:30 - 12:30
Treffpunkt Bada Yoga, Tannenstrasse 81, 8424 Embrach

Ausriistung Notizbuch und Stifte

Inbegriffen Ztrinka

Anzahl 5 bis 16 Kinder

Kosten CHF 25.00, Kosten fiir Geschwister CHF 20.00

Alter 3. Klasse, 4. Klasse, 5. Klasse, 6. Klasse, 7. Klasse, 8. Klasse
Anbieter Amsler Silke

Selbstbewusste Kinder lieben die Schule. Einfache Tipps und Tricks, wie du deinen Schulalltag von Tag zu Tag einfacher
meisterst.
Ein Tag voller Fun, Action und oh so cool Effekt. Spass und lachen ist unser Tagesbegleiter wenn Du

Spielerisch deine verborgenen Krafte entdeckst
Priifungsdngste und andere Angste sich auflésen
by the way dein Selbstvertrauen wachst.

Danach hast du gelernt wie du dich

besser konzentrieren kannst

entspannt und voller Energie in die Schule gehst

und du weisst was es bedeutet, wenn dich jemand schrag anmacht

Ich freue mich auf kunterbunte Stunden mit dir,
Lieber Gruss Silke






